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Wählen Sie aus einer Fülle an Wohltaten für Körper und 
Seele: Öl-Dispersionsbad mit persönlich abgestimmten 
Essenzen · Bürstenmassage · Einzelstunden Kundalini-Yo-
ga · auf Wunsch Therapiegespräche · individuelle Ausflüge 
um Schloss Raesfeld, inkl. Fahrrad · Seele baumeln lassen 
· Westfälisches Abendessen · viel Ruhe, Entspannung, Ge-
nuss und viel, viel Zeit

Zwei Tage, eine Übernachtung: 350,– Euro
inkl. Frühstück und Lunchpaket

auf Wunsch individuell erweiterbar

Zwei Tage als Geschenk an sich selbst
oder für einen lieben Menschen

TEXT/FOTOS: 

Die kleinen Quadrate sind QR-Codes, die Sie mit der Kamera Ihres Smartphones scannen, 
um die Internet-Adresse nicht per Hand eingeben zu müssen. So gelangen Sie direkt auf die 
Webseiten von Barbara Dürmuth und der Dr. R. Heberer Naturheilmittel GmbH

REALISATION:

Empfehlung zur Anwendung des Öldispersionsbades und der Dr. R. Heberer-Produkte

„Kraftquellen
Gönnen Sie sich einen

heilsamen Urlaub im
schönen Münsterland 

Tage“
„Kraftquellen

Tage“

Tauchen Sie mit unseren Jungebad-Ölen ein in eine Hülle aus Wär-
me und Geborgenheit und schöpfen Sie frische Energie aus einer 
besonderen Quelle der Kraft, die im westfälischen Münsterland 
sanft „sprudelt“.

Barbara Dürmuths „Kraftquelle“ ist ein Elysium für die Sinne. Sie 
beherrscht die heilende und wohltuende Bürstenmassage im Öl-
dispersionsbad ebenso meisterlich wie die Geheimnisse der Aro-
matherapie zur Stärkung ihrer Gesundheit. Als Lehrerin für das 
Kundalini Yoga weiß sie um die dynamischen Prozesse zwischen 
Physis und Psyche. Ihre Arbeit ist ganzheitlich, dem Menschen zu-
gewandt, friedlich, freudig.

Barbara Dürmuth ist die richtige Gastgeberin für Tage, an denen 
Kraft die Quelle sein soll. Das „Kraftpaket für die Sinne“ ist ein 
Geschenk, das man sich selbst oder anderen lieben Menschen 
machen kann. 

Das Münsterland ist ein Natur-Genuss, abwechslungsreich und 
einladend für Wanderungen, Ausflüge mit dem Rad und Besich-
tigungen reizvoller Kulturdenkmäler. Die „Kraftquelle“ liegt in der 
Nähe des Raesfelder Schlosses und ist auch landschaftlich der 
ideale Ort, um den Körper mit der Seele zu versöhnen. 

Herzlich willkommen!Herzlich willkommen!


